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"Var da samlade och nyktra, sa att ni kan be." 1 Pet. 4:7

Svenska Kyrkans Unga i Skara stift ser allvarligt pA missbruk av saval alkohol som narkotika
och tobak, och vill varna om sina medlemmars och deltagares basta. Svenska Kyrkans Unga
i Skara stift bryr sig om bade deltagares hélsa och stamningsklimatet pa organisationens
arrangemang, och vill med denna policy tydliggtra att arrangemang ska vara drogfria. En
drogfri miljoé ar en tryggare miljo.

SYFTE

Svenska Kyrkans Unga i Skara stifts drogpolicy bestammer vilka forhallningsregler som
galler p& arrangemang i forbundets regi, och vilka riktlinjer som galler for
arrangemangsansvariga om nagon deltagare bryter mot policyn.

MALGRUPP

Policyn riktar sig till alla som deltar pa arrangemang i Svenska Kyrkans Unga i Skara stifts
regi, och till anstallda och fortroendevalda som leder verksamhet eller representerar
organisationen i andra sammanhang an arrangemang.

BEGREPP OCH DEFINITIONER
En drog ar ett giftigt amne som skapar beroende och/eller berusar. Utifran detta
kategoriserar policyn droger i tre grupper utifran dessas karaktarer:

— Alkohol, sasom exempelvis sprit, 6, cider, vin.

— Narkotika, sdsom exempelvis amfetamin, hasch, cannabis, ecstasy, marijuana och
dopingpreparat.

— Tobak/ nikotin, sdsom exempelvis cigaretter, cigariller, cigarrer, piptobak och snus.

Svenska Kyrkans Unga i Skara stift anser att allt icke medicinskt bruk av narkotikaklassade
medel ar missbruk. Allt bruk av tobak och alkohol av personer under 18 ar ar missbruk.
Missbruk for de som ar 18 ar eller aldre &r allt bruk av alkohol som medf6r negativa
konsekvenser av social karaktar, eller utsatter den psykiska eller fysiska halsan for risker.
Med "arrangemang" menas sadana som ar arrangerade av Svenska Kyrkans Unga i Skara
stift. Drogpolicyn géller aven vid distriktsstyrelsesammantraden och arbetsgruppsmaten.

MALSATTNINGAR

Ingen deltagare pa Svenska Kyrkans Unga i Skara stifts arrangemang ska behdva utsattas
for den otrygghet som alkohol och narkotika medfér. Icke-rékare ska inte heller behdva
utsattas for passiv rékning, precis som unga deltagare inte ska behéva utsattas for det aktiva
eller det passiva grupptryck som finns kring tobaksbruk. Alla deltagare pa Svenska Kyrkans
Unga i Skara stifts arrangemang bor kanna till vilka regler rérande droger som galler pa
arrangemang i férbundets regi.



RIKTLINJER

Allt intag av alkohol och narkotika ar otillatet pa Svenska Kyrkans Unga i Skara stifts
arrangemang, det galler aven bruk av tobak for deltagare som &r under 18 &r. Aven bruk av
icke-forskrivna narkotikaklassade lakemedel ar férbjudet. Om en deltagare anvander
narkotikaklassade lakemedel ska deltagaren kunna visa upp ett recept om arrangéren
efterfragar det. For e-cigaretter galler samma riktlinjer som for tobak.

For att inte bidra till ett 6kat tobaksbruk bland unga rekommenderas Svenska Kyrkans Unga i
Skara stifts fortroendevalda att tanka pa sin roll som foredéme, och darfor att forhalla sig
kritiskt till sitt eget bruk av, och sin egen installning till, alkohol, tobak och andra droger.

Ett allt storre problem vid arrangemang &r unga som tar med sig stora mangder
energidrycker. Dessa innehdller ofta en hog koncentration av koffein, socker, taurin och
glukorunolakton. Enligt livsmedelsverket reagerar barn och unga pa mindre mangder koffein
an vuxna, och léper darfor storre risk att drabbas av koffeinforgiftning. Svenska Kyrkans
Unga i Skara stift rekommenderar sina arrangemangsdeltagare att avsta fran energidrycker.
Apropa narkotika och alkohol i 6vrigt galler tillampbara delar av Sveriges lag.

Nar Svenska Kyrkans Unga i Skara stift samarbetar med andra organisationer kring
arrangemang ska Svenska Kyrkans Unga i Skara stift informera om drogpolicyn och verka
for att den tillampas.

KONSEKVENSER

Om det framkommer att en person som &r under 18 ar och deltar pa Svenska Kyrkans Unga
i Skara stifts arrangemang missbrukar eller ar paverkad av ovannamnda droger sa ska
foraldrar/malsman informeras, samt en anmalan till berérda myndigheter goras. | de fall dar
det galler missbruk av alkohol och personen ar 6ver 18 ar ska en anmalan till de berdérda
myndigheterna 6vervagas. Missbruk av narkotika polisanmals. Ansvarig ledare pa
arrangemanget ska ocksa informera personen om vilka atgarder som genomforts eller ska
genomforas och har ratten att skicka hem deltagare om sa anses nodvandigt.

UNDANTAG

Svenska Kyrkans Unga i Skara stifts arrangemang ar i grunden rékfria och ingen deltagare
ska utsattas for tobaksrok mot sin vilja. | enlighet med beslut pa Stora arsmotet 2009 ska
dock sarskilda rokrutor finnas utmarkta for de som roker. Rokrutorna bor vara placerade sa
att icke-rokare inte utsatts for tobaksrok, sa att rok inte kommer in i lokaler och sa att
rokrutorna inte blir en naturlig plats for umgange. De bor dock inte ligga for langt bort fran
arrangemangsomradet. Nar alkoholfritt nattvardsvin inte finns att tillga, kan alkoholhaltigt
nattvardsvin i undantagsfall anvandas.
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Syftet med denna policy ar att reglera anvandandet av alkohol, tobak och narkotika pa ett
sadant satt att bade deltagarnas halsa och stamningen pa arrangemanget inte tar skada.
Policyn géller &ven de personer som representerar Svenska Kyrkans Unga i Skara stift i
andra sammanhang an arrangemang. Allt bruk av alkohol och narkotika &r forbjudet pa
arrangemang, sa ocksa anvandandet av tobak och e-cigaretter fér den som ar under 18 ar.
Aven bruk av narkotikaklassade lakemedel dar det saknas recept ar forbjudet. Rokning far
endast ske i rokrutorna, som ska ligga pa ett sadant satt att roken inte drabbar 6vriga
deltagare pa arrangemanget. Om en deltagare under 18 ar bryter mot denna policy
kontaktas deltagarens malsman, om deltagaren ar éver 18 ar och det finns misstanke om
missbruk kommer arrangéren dvervaga att gora en anmalan till myndigheter. Stora intag av
energidrycker riskerar att vara skadliga for barn och ungdomar och darfér rekommenderar
Svenska Kyrkans Unga i Skara stift deltagare vid arrangemang att inte konsumera
energidrycker.

Ledare, fortroendevalda och andra ideella ar foredémen foér deltagarna och uppmuntras att
vara kritiska till sitt eget anvdndande av alkohol och tobak.



