UTRUSTNINGSLISTA BORTOM STJARNORNA

1. Gruppens utrustning
2. Personlig utrustning
3. Pafotterna

4. Lyktor

5. Ldmna hemma

1. Gruppens utrustning

Med pa vandringen skall:
Pennor, nagra stycken.
Bibel, minst en.
Forbandslada (enbart for vandringen - skall ej brukas pa nagon kontroll).
Sarskilt viktigt att det finns material for Smmande fotter och skavsar.
Ljus i morkret:
Lyktor med tillbehor (se nedan) och/eller
Ficklampor med batterier (se nedan)
Ledaren i gruppen utrustar sig med lamplig mobiltelefon.

| lagret ldmnas:
Kata, talt eller vindskydd

2. Personlig utrustning

Med pa vandringen:

Packa i en bra ryggsack.

Kasa eller mugg, matkasa eller djup tallrik, sked.
Kanske en termos eller flaska med nagot att dricka.
Uteklader for en ruggig oktoberbernatt.

Rejalt pa fotterna (se nedan)

Kniv. Typ morakniy, friluftskniv.

| lagret ldmnas:
Sovsack, liggunderlag.
Hygienartiklar efter eget behov.

Dessutom:

*Matsack. Kanske under resan till Nattkampen. Eller efter massan vid ankomsten till
lagerplatsen pa Osjonas. Det drojer anda till strax fére skymningen innan lagad mat
serveras.

*Pengar under resan, till kollekten samt vid besok pa caféet.

Kanske kul grejer: Kamera, munspel, godis att bjuda trotta kompisar pa...



4. Pa fotterna

Det blir en harlig vandring i skiftande terrang: mjuka sjobrinkar, vanliga skogsspar,
valtrampade haststigar, en tallbacke fér ldngsam vandring samt manga mysiga
skogsvagar. Da det kan bli bade kallt och blott ar skodon en viktig komponent for en
lyckad vandring.

Val ingdngna kangor ar bast. Blir det mycket regn kan stadiga stovlar vara ett
alternativ.

Ga INTE i tygskor, latta gymnastikskor eller annat som inte ar avsett for uteliv i fri
natur. Du som &r gruppledare eller pa annat vis har mer erfarenhet kan behéva
hjdlpa mindre erfarna deltagare att forstd vikten av detta.

Packa vavplaster (Leukoplast) och skavsarsplaster (Compeed) i gruppens
forbandslada.

5. Lyktor

Vi rekommenderar lyktor av olika slag framfor ficklampor. Dels ger det ett roligare
helhetsintryck vid denna skogens och glantornas nattkamp, dels ar de pa manga vis
mer praktiska med sitt spridda ljussken. Lyktan blandar inte heller vdnnerna du
moter utan lyser milt valkomnande. Allra bast &r det om varje deltagare har sin egen
lykta, sarskilt dar terrangen ar kuperad.

Fotogenlyktor (kolla veken, ta med reservfotogen och tandstickor), tomtelyktor
(extra stearinljus, tandstickor) eller varfor inte nagra enkla burklyktor.

Dock skall minst tva bra ficklampor med extrabatterier och kanske extra glédlampa
finnas med i varje grupp. Kanske valjer ni att ha den nedpackad storre delen av
vandringen - men pa vissa kontroller ar de nodvandiga.

6. Lamna hemma

Musik- och ljudmaskiner i olika storlekar hor inte hemma i skogarna och livet
bortom stjarnorna. Kan du inte leva utan mobiltelefon vill vi att du stanger av den
och packar den allra langst ner i ryggsacken.
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